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మిత్స్ ఆఫ్ మిసరీని జయించడిం 

మనం పరెిగకేొద్దీ  మనందరకిీ కొన్ని పురాణాలు బో ధ ంచబడ్ాా యి మరియు వాటిలో చాలావరకు స్పష్టంగా, హాన్నచయేన్నవి. కానీ చాలా 
హాన్నకరమ నై కొన్ని అపో హలు ఉన్ాియి. 

మనం విని మరయిు గ్రహ ంచిన అన్ని రకాల విష్యాలు ఉన్ాియి, అవి న్నజం కాదన్న పరపంచం మనకు న్ేరపింద్ : మీ గ్ురించి 
అపో హలు, ద్ేవున్న గ్ురించి అపో హలు మరయిు జీవితం మరియు భవిష్యతతు  మరియు డబుు మరయిు సకె్స్ మరియు స్ంబంధాల 
గ్ురించి అపో హలు, స్వరగం మరియు నరకం గ్ురించి అపో హలు. వాటలిో కొన్ని చాలా పరతికూల పరణిామాలను కలిగి ఉంటాయి. 

ఇతరులలో చాలా మంద్ న్న అండర గ్రా చసేే ఒక అపో హ ఏమిటంటే, మీరు న్నజాయితీగా ఉనింత వరకు మీరు ఏమి విశ్వససి్ుు న్ాిరో “అద్  
పటిటంపు లేదు”. మీరు ఎపుపడ్ నై్ా విన్ాిరా? ఖచిితంగా, మీరు కలిగి ఉన్ాిరు. మీరు చితుశుద్ ితో ఉనింత వరకు మీరు ఏమి 
నముుతతన్ాిరో పటిటంపు లేదు. అద్  చాలా పరిణతి చ ంద్ నటలు  అన్నపసి్ుు ంద్ , ఇద్  చాలా అనుకూలమ నైద్ గా అన్నపసి్ుు ంద్ , రాజకీయంగా 
స్ర నైద్ . కానీ సాధారణంగా ఆమోద్ ంచబడ్ిన ఈ కలుచ తో స్మస్య ఏమిటంటే, ఇద్  అస్ంబదిం. ఇద్  పూరిుగా హాసాయస్పదమ నైద్ , ఇద్  
అమాయకమ నైద్  మరియు ఇద్  అహతేతకం. 

మీరు జీవితంలో వళెుతతనిపుపడు, ఒకద్ాన్నకొకటి విరుదింగా ఉండ్ే నముకాలు చాలా సారుు  ఉన్ాియన్న మీరు కనుగ ంటారు; అవి 
ర ండూ న్నజం కావు, అద్  అస్ంభవం. కొన్ని వారాల కలరతం, న్నేు మరియు న్ా భారయ ఫో న్ ద్ావరా ఒక న్నరిీష్ట స్మయంలో ఒక న్నరిీష్ట 
పరద్శే్ంలో ఉండ్లేా ఏరాపటల చసే్ుకున్ాిము. మమేు ఎంత బిజీగా ఉంటామో మీకు త లుస్ు, ర ండు-కారు కుటలంబం రకం, మరియు న్ేను 
తపుపగా అరథం చసే్ుకున్ాిను. న్నేు ఆమ ను ఒక న్నరిీష్ట స్మయంలో ఒక న్నరిీష్ట పరద్ేశ్ంలో కలుసాు నన్న న్ేను నముుతతన్ాిను మరయిు 
ఆమ  నముేద్  కాదు. ఇపుపడు మీరు న్నష్కపటంగా ఉనింత వరకు మీరు ఏద్  నమిున్ా ద్ాన్ని నముడం స్ర ైంద్నే్ా? మమేిదీరం 
చితుశుద్ ితో ఉన్ాిం, కానీ మమేు ఎపుపడూ కలుస్ుకోలేదు. ఇద్  మా ఇదీరకిీ మా రోజులో మూడు గ్ంటలు ఖరుి అవుతతంద్ . మీరు 
న్నజాయితీగా ఉండవచిన్న మీరు చూసాు రు, కానీ మీరు న్నజాయితీగా తపుప చయేవచుి. 

న్ేను మొని రాతిర ఛాన్లె లో స్రఫింగ్ చసే్ుు న్ాిను మరయిు పరధాన విమాన్ాశ్రయాలకు కంపూయటర మరయిు రాడ్ార సిగ్ిల లను 
అమరిి న కొందరు తీవరవాదుల గ్ురించి సిన్నమా మధ్యలో చూశాను. ఈ కలిపత చితరంలో ఒక విమానం ద్ గ్డ్ాన్నకల వసోు ంద్ . పెైలట్ వారు 
భూమి నుండ్ి 300 అడుగ్ుల ఎతతు లో ఉన్ాిరన్న భావించారు, వాస్ువాన్నకల అవి మేఘాల నుండ్ి వచిినపుపడు, రన్ వ ేఅకకడ్ే ఉంద్  
మరియు అవి కరా ష్ మరయిు కాలిపోయాయి. అయితే పెలైట్ మాతరం తాను 300 అడుగ్ుల ఎతతు లో ఉన్ాినన్న... న్నజాయితీపరుడన్న 
మీరు చూశారు. అతను కవేలం న్నజాయితీగా తపుప చేసాడు. 

మనం వాటిన్న స్రది్ దీకపో తే, మనలిి కరా ష్ చసేి కాలేిస్ుు ందన్న మనకు ఎదురయియయ నముకాలు ఉన్ాియి. విశావస్ం గ్ురించి చాలా 
స్ులభమ ైన స్ూతరా లు ఉన్ాియి. వీటలిో కొన్ని పరా థమికమ నైవి మరియు పరా థమికమ నైవిగా కన్నపిసాు యి, ఎందుకంటే అవి. వీటలిో 
కొన్ని మనకు స్పృహలో కూడ్ా లేవు, అయిత ేమనం స్రగిాగ  మూలాన్నకల వళె్లు ద్ాన్నపెై న్నరిుంచుకుంద్ాం. 

1. మీరు నమేుద్ాన్ని మీరు ఎంచుకుంటారు. 
మన జీవితాలపెై అన్కే పరభావాలను కలిగ ిఉని మాట న్నజం, కానీ ఎవరూ మిములిి ఏమీ నముమన్న బలవంతం చేయరు. న్నేు ఏద్ నై్ా 
నముకూడదనుకుంటే, న్నేు నమువలసని అవస్రం లేదు. న్ేను ద్ేన్నన్ెైన్ా విశ్వసించాలనుకుంటే, న్ేను చయేగ్లను. ననుి ఎవరూ 
ఆపలేరు. బ ైబిల ద్వేున్న వాకయమన్న న్ేను విశ్వసించాలనుకుంటే, న్ేను ద్ాన్నన్న నముగ్లను మరియు న్ేను చేసాు ను. రపిబిు కనుు  మరియు 
డ్ మొకరా ట్ లు పరతిష్టంభనలో ఉనిటుయితే, మీరు డ్ మొకరా ట్ లను విశ్వసించడ్ాన్ని ఎంచుకోవచుి లేద్ా మీరు రపిబిు కన్ లను 
విశ్వసించడ్ాన్ని ఎంచుకోవచుి. ఇద్  ఏ తేడ్ా లేదు; మీకు కావలసనిద్ాన్ని మీరు విశ్వసించడ్ాన్ని ఎంచుకోవచుి. 



ద్ేనీి నముమన్న ఎవరూ మిములిి బలవంతం చేయరు. మీరు నమిున ద్ాన్నకల మీరు మర వరినీ న్నంద్ ంచలేరు. న్ా తలిుదండుర లు, న్ా 
ఉపాధాయయులు, న్ా స్హచరులు, వారు న్ా నముకాన్ని పరభావితం చేసాు రు, కానీ వారు వారిన్న న్నయంతిరంచరు. మేము కలిగి ఉని 
నముకాలను విశలుషించటేపుపడు ఇద్  కలీకమ నై అంశ్ం. మీరు స్ంవత్రాలుగా తపుపగా ఉని నముకాన్ని సవవకరించినటలు  మీరు 
కనుగ నవచుి, కానీ మీరు ఆ నముకాన్ని మారివచుి. 
ద్ేవుడు సామ తలు 8:10లో "వెండ్కిల బదులుగా న్ా స్ూచనలను ఎనుికో." రోమీయులకు 1:25లో, పౌలు కొంతమంద్  భకలుహనీుల 
గ్ురించి మాటాు డుతతన్ాిడు మరియు "వారు ద్ేవున్న స్తాయన్ని అబదింగా మారుికున్ాిరు." ఈ శలు కాలు ఉముడ్గిా ఉని ర ండు 
విష్యాలను మీరు చూస్ుు న్ాిరా? ఆలోచన ఎంపకి, మీరు నమేుద్ాన్ని ఎంచుకోవడం. 
2. మీ నముకాలు మీ పరవరునను న్నయంతిరసాు యి. 
మరో మాటలో చ పాపలంటే, న్నేు ఎలా వయవహరిసాు న్ో వారు న్నరణయిసాు రు. NIVలోన్న సామ తలు 4:23 ఇలా చ బుతోంద్ , "అన్నిటకింట ే
ముఖయంగా నీ హృదయాన్ని కాపాడుకో, అద్  జీవితపు వస్ంతం." శుభవారు అనువాదం ఈ పరతయేకమ ైన సామ తను "మీరు 
ఏమనుకుంటలన్ాిరో జాగ్రతుగా ఉండండ్ి, ఎందుకంటే మీ జీవితం మీ ఆలోచనల ద్ావరా రూప ంద్ ంచబడ్ింద్ " అన్న అనువద్ ంచిన విధానం 
న్ాకు నచిింద్ . అద్  ఖచిితంగా స్ర నైద్ . పాత కలంగ్ జమే్స్ వెరషన్ ఇలా చ బుతోంద్ , "ఒక మన్నష ితన హృదయంలో ఎలా ఆలోచిసాు డ్ో , 
అలాగ ేఅతను." 
జీవితంలో మీరు చసేే పరతి చరయ వనెుక ఏద్ో ఒక నముకం ఉంటలంద్ా? మీరు కురచి లో కూరుినిపుపడు, అద్  మీ బరువుకు మదీతత 
ఇస్ుు ందన్న మీరు స్పృహతో లేద్ా త లియకుండ్ాన్ ేనముుతారు. ఇపుపడు మనలో కొందరకిల విశావస్ం యొకక గ పప చరయ తీస్ుకోవచుి, 
కానీ అద్  నముకం. ఈ ఉదయం మీరు మీ కారు వదీకు వళె్లునపుపడు, కనీ్న ఇగిి ష్న్ లో ఉంచి ద్ాన్ని తిపిపనపుపడు, కారు సాట రట 
అవుతతందన్న మీరు నమాురు. మనం చసేే పరతి పన్న వనెుక ఒక నముకం ఉంటలంద్ . న్ా నముకాలు తపుప అయినపుపడు స్మస్య 
వస్ుు ంద్ ; ఎందుకంట ేన్ా నముకాలు ఇపపటకిీ న్ా పరవరునను న్నరణయిసాు యి. 
కొన్ని ఆచరణాతుక అనువరున్ాలను చూడండ్ి. మీరు ఒక సాధారణ వయకలు అన్న మీరు విశ్వససిేు , మీరు ఎలా నటించబో తతన్ాిరన్న మీరు 
అనుకుంటలన్ాిరు? చాలా అందంగా ఉంద్ . మీరు వికృతమ ైన వయకలు అన్న మీరు విశ్వసిసేు , మీరు పరతిద్ాన్నపెై ప రపాటలు  చేసాు రు. మీరు 
ఎవరనిీ విశ్వసించలేరన్న మీరు విశ్వసిసేు , మీరు పరతి ఒకకరినీ అనుమాన్ాస్పదంగా చూస్ూు  జీవితాన్ని గ్డపబో తతన్ాిరు. వారని్న 
నములేనటలు  మీరు పరవరిుసాు రు. మీరు బ ైబిల అరథం చేస్ుకోలేరన్న మీరు విశ్వససిేు , మీరు ద్ాన్నన్న ఎపపటిక ీచదవలేరు. ద్వేుడు మీ గ్ురించి 
న్నజంగా పటిటంచుకోవడం లేదన్న మీరు విశ్వససిేు , మీరు పరా రథన చేయరు. ద్వేుడు మిములిి ప ంద్ేందుకు సదిింగా ఉన్ాిడన్న మీరు 
విశ్వసిసేు , ద్వేుణణణ  తపిపంచుకోవడ్ాన్నకల మీరు చయేగ్లిగినదంతా చేసాు రు. మీరు చసేే పరతి చరయను ద్ాన్న వనెుక స్ంబంధ త విశావస్ం 
ఉందన్న చూడండ్ి. విష్యం ఏమిటంటే, మీ నముకాలు తపుపగా ఉనిపపటకిీ, అవి మీ పరవరునను పరభావితం చేసాు యి, కాబటిట మా 
నముకాలన్నింటినీ తపపన్నస్రగిా పరశిీలించాలి. 
3. పరపంచం మనపెై తపుపడు నముకాలతో దూస్ుకుపో తతంద్ . 
న్ా ఉద్ేీశ్యం మనపె ైబాంబులు వేస్ుు ంద్ . వీటిన్న కనుగ నడ్ాన్నకల ఒక పరద్శే్ం కలరాణా దుకాణంలోన్న చ క్సఅవుట్ ల ైన్. ఎంక ైవరర మరియు గోు బ్ 
ముఖాయంశాలను చూడండ్ి. పరతి వారం కాయన్ర కు కొతు  మందు వస్ుు ంద్ , ఇద్  తింటే కాయన్ర పో తతంద్ . భూమిన్న స్ందరిశంచిన తాజా 
గ్రహాంతరవాస్ుల గ్ురించిన కథనం పకకన్ ేఉనిదన్న న్ేను విశ్వసించాలనుకుంటలన్ాిను. న్ా బో ధ్కుడ్ి సేిహ తతడు న్నేు న్నజంగా 
ఆనంద్ ంచాను. ఇద్  "కొతు  ఆవిష్కరణ - కొవువను కాలేి పరా రథనలు" అన్న పేర కంద్ . మొతుం కథనం, "మీరు ఈ పరా రథనలు చేయండ్ి, 
మరియు పౌండుు  కరిగిపో తాయి." 
ఇకపెై ఏద్  నమాులో త లుస్ుకోవడం కష్టం, కాద్ా? “చూసేు  నముుతాను” అన్న చ పుపకున్వేాళుం. కానీ మీరు ద్ాన్నన్న ఇకపెై కూడ్ా 
విశ్వసించలేరు. టెకాిలజీ "వరుివల రియాలిట"ీ అన్ ేవిష్యంతో ముందుకు వచిింద్ . ఫార స్టట గ్ంప్ మరయిు జురాసకి్స పారక వంటి 
సిన్నమాల వంట ివయతాయసాన్ని మీరు గ్ురిుంచలేరు కాబటిట అవి వాస్ువం మరయిు కలపనలను మిళ్లతం చేసాు యి. కాబటిట, మనం చూసదే్  



న్నజమా కాద్ా అన్న మనం న్నజంగా గ్ురిుంచలేము. ఈ టలెివిజన్ టాక్స షో లలో పోర త్హ ంచబడ్ిన న్ా స్వంత టాప్ టనె్ పురాణాలు కలరంద్ వి. 
అవి తమాషా కాదు. కానీ ఇవి మినహాయింపు లేకుండ్ా పరజలు కొనుగోలు చసే్ుు ని కొన్ని సాంస్కృతిక పురాణాలు. 
a. న్ా స్ంతోష్ం న్ా బాధ్యత మీద వస్ుు ంద్ . బి. మీరు కోరుకునిద్  మీకు లభిసేు  మీరు స్ంతోష్ంగా ఉంటారు. (అద్  అబదిం.) సి. 
పరపంచం మీకు జీవించడ్ాన్నకల మరియు ఆనంద్ాన్నకల రుణపడ్ ిఉంద్ . డ్ి. అన్ని నముకాలు స్మానంగా చ లుు తాయి. (ఈ పాఠంలో 
చరిి ంచబడ్ింద్ .) ఇ. మీరు అన్నింటినీ కలిగ ిఉండవచుి. (లేదు, మీరు ఏద్ నై్ా తాయగ్ం చయేాలి.) f. అపరాధ్ భావాన్నకల ఎపుపడూ 
కారణం లేదు. g. మీరు ద్నే్న కోస్ం వేచి ఉండకూడదు. h. మన్నషి పరా థమికంగా మంచివాడు మరయిు న్నసావరుథ డు. i. మీ స్మస్యలనీి 
వేర కర ితపుప. జ . స్మాధానం మీలో ఉంద్  ఎందుకంటే మనమందరం ద్వేుళళం. 
 

(టాక్స షో లలో పరచారం చేయబడ్ింద్ ) స్మాధానం న్ాలో ఉంటే, న్ేను చాలా కాలం కలరతం ద్ాన్ని గ్ురిుంచాను. మీరు కాద్ా? 
 
మేము మళ్లు మళ్లు వింటలని ఇలాంటి విష్యాలు మీరు చూసాు రు. 2,000 స్ంవత్రాల కలరతం అప స్ులుడ్ ైన యోహాను తన 90వ ఏట 
ఉనిపుపడు "పిరయమ నై సేిహ తతలారా, పరతి ఆతును విశ్వసించకండ్ి, కానీ ఆతులు ద్వేున్న నుండ్ి వచాియో లేద్ో  త లుస్ుకోవడ్ాన్నకల 
వాటిన్న పరచక్ించండ్"ి (1 యోహాను 4:1) మరియు "పరపంచంలోన్న పరతిద్ాన్నకీ" హచెిరించాడు. - పాపాతతున్న కోరకిలు, అతన్న కనుల 
కోరికలు మరియు అతను కలిగి ఉని మరియు చేస ేవాట ిగ్ురించి గ పపగా చ పుపకోవడం తండ్ిర నుండ్ి కాదు, పరపంచం నుండ్ ివస్ుు ంద్ ." 
(1 యోహాను 2:16) లోకం మనపె ైతపుపడు నముకాలతో దూస్ుకుపో తోంద్ . 
 
4. తపుపడు నముకాలు. 
మీ ఆనందం మరియు మీ భావోద్ేవగ్ సిథరతావన్ని పరభావితం చేయడ్ాన్నకల ఒక నముకం న్నజం కానవస్రం లేదు. ఎవర ైన్ా పరస్ుు తం ఒక 
తలుపు గ్ుండ్ా పరగి తతు కుంటూ వచిి, "అగిి! న్నపుప!" కానీ అగిి లేదు. ఇద్  మనలో చాలా మంద్ కల చాలా తడే్ాను కలిగించదు, 
ఎందుకంటే ఎవర నై్ా అలారం గ్టిటగా అరుస్ుు నిటలు  మీరు విని వెంటన్ే, మీరు ద్ాన్నన్న నముుతారు. అపుపడు అన్కే విష్యాలు జరగిేవి. 
మీ పల్ వేగ్ంగా మారుతతంద్ , మీ రకుపో టల పరెుగ్ుతతంద్ , మీ కండరాలు బిగ్ుతతగా ఉంటాయి మరియు మీ కడుపు యాసిడ్ 
స్రవించడం పరా రంభమవుతతంద్ . ఇద్  న్నజం కానపపటికీ మీరు కేవలం న్ాడ్ీ విధ్వంస్ం, గ పప మానసిక క్ోభకు గ్ురవుతారు. 
 
ఇద్  రోజువారచ జీవితంలో అన్ని స్మయాలలో జరుగ్ుతతంద్  మరియు మీరు ద్ాన్నన్న గ్ురిుంచలేరు. మీరు న్నజం కాన్న విష్యాల గ్ురించి 
చింతిసాు రు. మీరు న్నజం కాన్న వాటికల భయపడుతతన్ాిరు. మీరు మీ జీవితాన్నకల అరథం మరియు ఉద్ేీశాయన్ని అంద్ ంచడ్ాన్నకల ఎనిడూ 
రూప ంద్ ంచబడన్న విష్యాలపె ైఆధారపడతారు. ఫలితంగా గ్ందరగోళం మరయిు దుసిథతి. కాబటిట ఒక నముకం న్నజం కాకపోయిన్ా, అద్  
మీ జీవితంలో మానసిక గ్ందరగోళాన్ని కలిగసి్ుు ంద్ . మీరు ఒతిుడ్ి, అపరాధ్ం, కోపం, ఆంద్ోళన మరియు భావోద్ేవగ్ స్మస్యలను 
అధ గ్మించాలనుకుంటే, మీరు మీ జీవితంలోన్న అపనముకాలను స్పష్టం చేయాలి మరయిు స్రది్ ద్ాీ లి. 
 
న్ేను ఒక మనస్ుతవవతేు , డ్ాకటర కలరస్ట థురాున్ ద్ావరా ఒక పరకటనను కనుగ న్ాిను. అతను ఇలా అన్ాిడు, "జీవితంలో ఎదురయియయ కలుష్ట 
స్వాళును చరిించడ్ాన్నకల స్తయం రోడ్ మాయప్. అద్  లేకుండ్ా మనం కోలోపతాము మరియు మనం కోలోపయామన్న చ పేప భావోద్ేవగ్ 
స్మస్యలను అభివృద్ ి  చేసాు ము. మేము తరచుగా అరి-స్తయం లేద్ా న్నజం కాదు ఎందుకంటే ఇద్  చాలా స్ులభం. " అద్  గ పప ల ైన్, 
అతను చ పిపంద్  న్నజమే. మనస్ుతవవతేులచే రూప ంద్ ంచబడ్ని కొన్ని ఉన్ాియి, న్నేు ఏకభీవించను, కానీ అతను లక్యయన్ని స్రగిాగ  
సాధ ంచాడన్న న్ేను భావిస్ుు న్ాిను. అతను కూడ్ా చ పాపడు, "కానీ భావోద్ేవగ్ ఆరోగాయన్నకల స్తయం మాతరమ ేమారగం, వరేే మారగం లేదు." 
అద్  గ పప కోట్, కానీ యియస్ు ఒక మంచి కోట్ కలిగి ఉన్ాిడు. ఇద్  మరింత శ్కలువంతమ నైద్  మరియు మరింత స్ంక్పిుమ నైద్  మరియు 



తపపన్నస్రగిా అద్ ేవిష్యాన్ని చ పపింద్ . "మీరు స్తాయన్ని త లుస్ుకుంటారు, మరయిు స్తయం మిములిి స్వతంతతర లను చేస్ుు ంద్ ." 
(జాన్ 8:32) 
 
ఈ పాఠాల శలరణణ యొకక లక్ష్యం మనకు బో ధ ంచిన మరయిు మనలో కొందరు కొనుగోలు చసేిన అబద్ాి లను బహ రగతం చయేడం. మేము 
స్తాయన్ని కూడ్ా ఆవిష్కరిసాు ము మరియు మీ జీవితాన్నకల కషాట లను త చేి  వాటి నుండ్ ిస్తయం మిములిి విముకలు చేస్ుు ంద్ . 
 
5. పరమ స్తాయన్నకల ఏక కై మూలం భగ్వంతతడు. 
ద్ాన్నన్న బాగా గ్ురిుంచండ్ి. అతను మాతరమ ేస్ంపూరణ స్తాయన్నకల మూలం. "పరభువున్ెైన న్నే్ే స్తయము పలుకును; ఏద్  న్ాయయమ నైద్ో న్నేు 
పరకటింపుచున్ాిను." (యిషె్యా 45:19) ద్వేున్న కుమారుడ్ ైన యియస్ు, ద్వేుడు శ్రచరములో వచిినవాడు. యోహాను ఇలా అన్ాిడు, 
"'న్నే్ే మారగమును, న్నే్ే స్తయమును, న్నే్ే జీవమును. న్ా ద్ావరా తపప ఎవడును తండ్ిరయొదీకు రాడు'" (యోహాను 14:6) 
 
మీరు క ైసై్ువులా కాద్ా అన్న మిములిి మరియు పరతి మన్నషని్న మీరు పరశ్ించుకోవాలి్న పరా థమిక పరశ్ి: న్ా జీవితాన్నకల అధ కారం 
ఏమిట?ి న్ా పరమాణం ఏమిటి? న్ా ద్ కూ్చి ఏద్  అవుతతంద్ ? న్ా గ డై్ గా ఏమి ఉండబో తోంద్ ? న్నేు న్ా జీవితాన్ని ద్ేన్నపె ై
ఆధారపడబో తతన్ాిను? 
 
మీకు ర ండు ఎంపికలు ఉన్ాియి. మీరు ద్ాన్నన్న పరపంచంపెై ఆధారపడవచుి లేద్ా మీరు ద్ాన్నన్న వరా పెై ఆధారపడవచుి. మన్నషి చ పపేద్  
మీ వదీ ఉంద్ , మరయిు మన్నషి మిలియన్ భినిమ నై విరుదిమ నై విష్యాలు చ బుతాడు, లేద్ా ద్వేుడు చ పేపద్  మీరు కలిగి 
ఉండవచుి. స్ంస్కృతి చ పపేద్ాన్నపెై లేద్ా కీరస్ుు  చ పేపద్ాన్నపెై మీరు మీ జీవితాన్ని న్నరుించుకోవచుి. ఆ ర ండ్ింటిలో ఏద్  నముదగనిదన్న 
మీరు అనుకుంటలన్ాిరు? 
 
స్మస్య ఏమిటంటే మన్నషి తరచుగా న్నజాయితీ లేన్నవాడు మరియు పూరిుగా అబద్ాి లను పంచుకోవడం మాతరమే కాదు; మన్నషికల ఉని 
స్మస్య ఏమిటంటే, మనం చాలా అజాా నంగా ఉన్ాిము, మనం న్నజం చ బుతతన్ాిమన్న అనుకునిపుపడు కూడ్ా, మనకు అన్ని న్నజాలు 
త లియవు. నూయస్ట వీక్స మాయగ్జ నై్ లో స్ంపరద్ాయ జాా నం అన్ే విభాగ్ం ఉంద్ . మీరు చూసారా? ద్ాన్న అరథం ఏమిటో ఆలోచించండ్ి. 
స్ంపరద్ాయ జాా నం అంట ేఈరోజు త లివెనైద్ . న్నజమ నై జాా నం ఎపుపడూ స్ంపరద్ాయమ నైద్  కాదు; న్నజమ నై జాా నం శాశ్వతమ ైనద్ . 
మన్నషకిల ఉని స్మస్యలోు  ఒకటి మనం ఎలుపుపడూ మరింత న్ేరుికుంటూన్ే ఉంటాం. కాబటిట, అనంతమ నై జాా న్ాన్ని కనుగ నడం మాకు 
చాలా కష్టం. 
 
కొన్ని స్ంవత్రాల కలరతం మీలో కొంతమంద్ కల న్నజంగా స్ంబంధ్ం ఉని విష్యాన్ని న్నేు గ్మన్నంచాను. మనలో డ్ బ ైు మూడు 
మిలియను  మంద్  బేబీ బూమర పిలులు, వారు బ ైబిల తరావత ర ండవ అతయధ కంగా అముుడ్ ైన పుస్ుకంలో ర ండవ సాథ నంలో ఉన్ాిరు. ఆ 
పుస్ుకం ఏమిటో త లుసా? డ్ా. సో పక్స్ బేబీ బుక్స. అతను "మీ పలిులను ఎలా పెంచుకోవాలి" అన్న రాశాడు. మొతుం తరం అమ రికనుు  ఆ 
పుస్ుకంపెై పెరగిారు. ఒక ేస్మస్య ఏమిటంటే, కొన్ని స్ంవత్రాల కలరతం, తన డ్ బ ుైలలో, డ్ాకటర సో పక్స బహ రంగ్ంగా విలేకరుల స్మావశే్ం 
న్నరవహ ంచి, "అయోయ! న్ేను తపుప చశేాను" అన్న అన్ాిడు. మీరు ఏమిటి? ఇద్  చాలా ఆలస్యం, న్నేు పన్నచేయడం లేదు. మీరు తపుప 
చేశారన్న మీ ఉద్ేీశ్యం ఏమిటి? ఒక వయకలు యొకక సిద్ాి ంతాలపె ైమొతుం తరం పెంచబడ్ింద్  మరియు అవి ఎపుపడూ స్ర నైవి కావు అన్న 
అతను త లుస్ుకుంటాడు. అద్  స్ంపరద్ాయ జాా నం. 



న్ేడు కళాశాల సాథ యిలో ఉపయోగించ ేసెనై్్ టెక్సట్ యొకక స్గ్టల జీవిత కాలం 18 న్లెలు. అద్  సెైన్్ టెక్సట్ యొకక జీవిత కాలం. 
అటలవంటి వాతావరణంలో, మీరు రపేటపిెై ఆధారపడలేన్న వాటిపె ైమీ విశావస్ం ఉంచరు, లేకుంటే మీరు విజయాల న్నచ ి నను 
అధ రోహ స్ుు న్ాిరన్న మీరు అనుకోవచుి మరయిు అద్  తపుప గోడకు వాలుతోందన్న మీరు కనుగ ంటారు. 
 
న్ేను న్ా జీవితాన్ని ద్ేన్నపెై ఆధారపడబో తతన్ాిను? యియస్ు చ పాపడు, "'ఆకాశ్ము మరయిు భూమి గ్తించును, కానీ న్ా మాటలు 
ఎనిటకిలన్న గ్తింపవు.' (లూకా 21:33) ద్ావీదు "పరభూ, నీ వాకయము శాశ్వతమ నైద్ , అద్  పరలోకములో సిథరముగా న్నలుచును." (కీరున 
119:89) పరజలారా, ద్ేవున్న వాకయం కాలపరచక్ష్ను ఎదుర కన్న మరదే్ద లేన్నద్  లేద్ా ఎనిటకిీ న్నలబడలేదు. మీరు ద్దన్ని మీ పరమాణంగా 
మరియు మీ ద్ కూ్చిగా మరయిు మీ గ డై్ బుక్స గా విశ్వసించవచుి, ఎందుకంట ేఇద్  సాంపరద్ాయిక జాా నంపెై ఆధారపడ్ ిఉండదు, ఇద్  
ద్ేవున్న స్వభావం మరయిు అంతిమ జాా నంపె ైఆధారపడ్ి ఉంటలంద్ . అతను మాతరమే స్ంపూరణ స్తాయన్నకల మూలం. 
 
6. ద్వేున్న స్తయంపెై మీ జీవితాన్ని న్నరిుంచుకోండ్!ి 
ఇద్  కలీకం. ఇపుపడు బ ైబిల యొకక పరతి పజేీలో ద్వేున్న స్తయం కనుగ నబడ్ింద్ . మీకు కావాలంటే, ద్ాన్నలోన్న పరతి భాగాన్ని చదవమన్న 
న్ేను మిములిి పోర త్హ స్ుు న్ాిను. ఇద్  అంతిమంగా మరయిు చాలా స్పష్టంగా యియస్ుకీరస్ుు లో మూరచుభవించింద్ . 1 పేతతరు 2:21 యియస్ు 
వచాిడన్న చ పపడ్ాన్నకల ఒక కారణం ఏమిటంటే, అతను మనకు ఒక ఉద్ాహరణ ఇవవడ్ాన్నకల వచాిడు. మనలో చాలా మంద్  వింటారు 
మరియు చాలా మంద్  చదువుతారు, కానీ మనలో చాలా మంద్  మోడల ను చూసనిపుపడు బాగా న్ేరుికుంటారు. యియస్ు శ్రచరములో 
వచిిన ద్వేుడు. "న్నే్ే మారగం, న్నే్ే స్తయం, న్ేన్ ేజీవం" అన్ాిడు. అతను చ పిపన పరతిద్ాన్నలో, అతను చేసని పరతిద్ాన్నలో, అతను ఉని 
పరతిద్ాన్నలో, ఇద్  న్నజం. 
 
మోకాలి శ్స్ు రచికలత్ నుండ్ి కోలుకుంటలనిపుపడు న్ేను స్ువారులను మళ్లు చదవాలన్న న్నరణయించుకున్ాిను. న్నేు మాథూయ, మారక, 
లూకా మరియు యోహాను చద్ వాను, ఎందుకంటే న్ేను మీకు స్తయం గ్ురించి బో ధ ంచబో తతనిటుయితే, "న్నే్ే స్తాయన్ని" అన్న చ పపిన ఈ 
వయకలున్న త లుస్ుకోవాలనుకుంటలన్ాిను. గ్రంథంలో ఎనభ ై వరేేవరు సారుు , "న్నేు మీకు న్నజం చ పుు న్ాిను" అన్న యియస్ు చ పాపడు. అద్  ఏద్ో  
కాదు? ఎనభ ై సారుు , అతను గ్టిటగా చ పాపడు, మీరు ద్దన్ని విన్ాలన్న న్ేను కోరుకుంటలన్ాిను. ఇరవె ైసారుు , అతను చ పాపడు, "ఇపుపడు 
మీరు చ పపింద్  విన్ాిను, కానీ న్నేు మీకు చ పాపలనుకుంటలన్ాిను." అతన్ేం చేస్ుు న్ాిడ్ో  త లుసా? అతను కషాట లను త చేి 
అపో హలను తొలగించాడు. అతను ఇపుపడు మీరు కొనుగోలు చేసని వస్ుు వులు ఇకకడ ఉన్ాియి, కానీ ఇపుపడు న్ేను మీకు న్నజం 
చ బుతాను. 
 
మీరు యియస్ు చ పిపన విష్యాలను మరియు ఇతర బ ైబిల రచయితలు మనతో పంచుకుని వాస్ువాలను అధ్యయనం చసే్ుు నిపుపడు, 
మూడు విష్యాలకు కటలట బడ్ ిఉండండ్ి. 
 
a. స్తాయన్ని వతెకడ్ాన్నకల కటలట బడ్ ిఉండండ్ ి
మీ హృదయంలో ఆ కోరికను కలిగి ఉండండ్ి. "ద్వేుడు లేన్న పురాణాలు మరియు పాత భారయల కథలతో స్ంబంధ్ం లేదు; బదులుగా, 
ద్ ైవభకలు కలిగి ఉండటాన్నకల శ్క్ష్ణ ప ందండ్ి." (1 తిమోతి 4:7) తరావత పౌలు తిమోతి అన్ే యువ బో ధ్కున్న ఇలా హచెిరంిచాడు, 
“మనుష్తయలు స్ర ైన సది్ాి ంతాన్ని స్హ ంచన్న స్మయం వస్ుు ంద్ , బదులుగా, వారి స్వంత కోరకిలకు అనుగ్ుణంగా, వారు తమ చుటూట  
చాలా మంద్  బో ధ్కులను గ్ుమికూడతారు. వార ిచ వులు దురద ఏమి విన్ాలనుకుంటలన్ాియో చ పపడ్ాన్నకల, వారు తమ చ వులను 
స్తాయన్నకల దూరంగా మరయిు పురాణాల వెపైుకు తిపుపతారు." (2 తిమోతి 4:3,4) 



మీరు విని, చూసే లేద్ా ద్వేున్న స్తాయన్నకల వయతిరేకంగా అనుభవించే పరతిద్ాన్ని పరచక్ించడమే పాయింట్. పరపంచం, లేద్ా న్ా చుటూట  
ఉని వయకుు లు, "ఇద్  వడే్ిగా ఉంద్ , ఇద్  విష్యం, పరతి ఒకకరూ ద్దన్ని చసే్ుు న్ాిరు" అన్న చ పపవచుి, ఇద్  స్ర ైంద్  కాదన్న న్నజం 
పరకటించవచుి. న్నేు మీకు కాు సిక్స ఉద్ాహరణను ఇస్ూు  ఇకకడ్ే చాలా స్మయం పటటవచుి. న్ా మనస్ులో ఏముంద్ో మీకు చ పాు ను. 
జయయతిష్యం మరయిు మానసిక హాట్ ల ైన్ లు, ఆ విష్యాలు మిలియను  డ్ాలరును స్ంపాద్ ంచాలి, టలెివిజన్ లో చాలా ఎకుకవ 
ఉండకూడదు. చాలా మంద్  వయకుు లు ఆ విష్యాలలో మున్నగిపో తారన్న న్ేను ఖచిితంగా అనుకుంటలన్ాిను, వాటలిో కొన్ని తీవరమ నైవి, 
వాటిలో కొన్ని విన్ోదం కోస్ం మరియు వాటిలో కొన్ని కవేలం జయక్స మాతరమే. ఇద్  తమాషా కాదన్న ద్వేున్న వాకయం చ బుతోంద్ . ఇద్  తపుప, 
ఇద్  చ డు, ద్ాన్నకల దూరంగా ఉండు అన్న చ పపే ఒక డజను విభిని భాగాలను న్ేను మీకు చూపగ్లను. న్నేు పరతిద్ాన్నన్న ద్ేవున్న వాకయం 
ద్ావరా, న్ా స్వంత అనుభవంతో కూడ్ా పరచక్ిసాు ను. 
 
మన తరం నమేు వాటలిో వయకలుగ్త అనుభవం ఒకటి. ఇద్  పరమ స్తయం. న్ాకు అద్  త లిసని్ా, అనుభూతి చ ంద్ న్ా లేద్ా గ్రహ సేు , అద్  
ఎలా ఉంద్ో అలాగే ఉండ్ాలి. ఇపుపడు మీరు ద్ాన్న గ్ురించి ఆలోచించండ్ి. సాంకతేికత వరుివల రయిాలిటీ అనుభవాన్ని స్ృషిటంచగ్లిగతిే, 
అద్  అబదిమా అన్న న్ేను చ పపలేను, ద్ యయం కూడ్ా అద్ే పన్న చయేగ్లదన్న మీరు అనుకోలేద్ా? న్నజాన్నకల, అతను స్ంవత్రాలు, 
మరియు స్ంవత్రాలు మరయిు స్ంవత్రాలుగా ఆ శ్కలున్న కలిగి ఉన్ాిడన్న మీరు అనుకోలేద్ా? ద్ేవున్న వాకయం యొకక స్తాయన్నకల 
వయతిరకేంగా న్నేు కలిగి ఉన్ాినన్న న్నేు నముుతతని అనుభవాన్ని కూడ్ా న్నేు పరచక్ిసాు ను మరయిు ర ండు ఘరషణలు జరగిితే, న్నేు 
ద్ేన్నన్న అంగచకరిసాు ను? న్నేు ద్వేున్న పదం యొకక స్తాయన్ని అంగచకరసి్ుు న్ాిను, కాలం. మీరు అనుభవించినంత మాతరా న అద్  స్ర ైనద్ో , 
న్నజమో, స్ర నైద్ో  కాదు. 
 
"ద్వేుడు చ పాు డు, న్నేు నముుతాను, అద్  సటెలి చేస్ుు ంద్ " అన్ ేబంపర సిటకకర ను మనలో చాలా మంద్  చూశారు. ఇద్  చ డా బంపర 
సిటకకర కాదు, కానీ న్నేు మీ కోస్ం ఒక మంచి సిటకకర న్న ప ంద్ాను: "ద్వేుడు చ పాపడు, న్నేు నమిున్ా నముకపోయిన్ా అద్  
పరషి్కరించబడుతతంద్ ." న్నేు నమిున్ా నముకపోయిన్ా, ద్ాన్న వలు  ఎలాంటి తేడ్ా లేదు; ద్వేుడు చ పాపడు, అద్  అలా ఉంద్ . న్ేను 
నమిున్ా నముకపోయిన్ా స్తయమే స్తయం. 
 
న్ేను ద్ాన్నన్న వతెకడమ ేపాయింట్. కానీ న్నేు ఎకకడ వతెకాలి? కలరాణా దుకాణం చ క్సఅవుట్ ల ైను  నుండ్ి కాదు. 

(1) న్ేను ద్ాన్నన్న కీరస్ుు లో వతెతకుతతన్ాిను. “స్తాయన్నకల సాక్ష్యమివవడ్ాన్నకల న్నేు ఈ లోకాన్నకల వచాిను” అన్న యియస్ు చ పాపడు. (జాన్ 
18:37) 

(2) న్నేు ద్ాన్నన్న ద్వేున్న వాకయంలో వతెతకుతతన్ాిను. “నీ వాకయము స్తయము” అన్న బ ైబిలు చ బుతోంద్ . సామ తలు 30:5 ఇలా 
చ బుతోంద్ , "వాకయం ద్ోష్రహ తమ నైద్ ." 

(3) న్నేు అతన్న చరిి  ద్ావరా ద్ాన్నన్న కోరుతతన్ాిను. పౌలు తిమోతితో, "స్తాయన్నకల స్ుంభం మరియు పున్ాద్  అయిన స్జీవమ నై 
ద్ేవున్న చరిి  అయిన ద్వేున్న ఇంటలిో పరజలు ఎలా పరవరిుంచాలో మీకు త లుస్ుు ంద్ " అన్న చ పాపడు. (1 తిమోతి 3:15) 

బి. స్తాయన్ని విశ్వసించడ్ాన్నకల మరియు సవవకరించడ్ాన్నకల కటలట బడ్ ిఉండండ్ి. 

ద్ాన్ని వతెికలత ేస్రిపో దు, త లుస్ుకుంట ేస్రిపో దు, ఆదరించాలి. "నముండ్"ి అన్ే పదం స్ువారు ఖాతాల ద్ావరా న్ాపెైకల వచిిన మర క 
పదం. జాన్ 3:18, "'అతన్ని నమేువాడు ఖండ్ించబడడు, కానీ నమున్నవాడు ద్వేున్న ఏక ైక కుమారున్న పేరును విశ్వసించనందున 
ఇపపటికే ఖండ్ించబడ్ాా డు.'" ద్ యాయన్నకల కూడ్ా మేధోపరమ నై ఆరోహణ ఉంద్ . ద్ేవుడు, ఒక నముకం మరయిు ఆలింగ్నం కాదు. 



సి. స్తాయన్ని జీవించడ్ాన్నకల కటలట బడ్ి ఉండండ్ి 

న్ేను ద్ాన్నన్న వతెతకుతాను, న్నేు నముుతాను మరియు ఆలింగ్నం చేస్ుకుంటాను మరయిు న్నేు ద్ాన్నన్న జీవిస్ుు న్ాిను. న్ేను ద్ాన్నన్న 
పాటిసాు ను. న్నేు చేసాు ను. న్నేు స్ువారుకు విధయేత చూపడం ద్ావరా పరా రంభించాను, యియస్ు న్నజం వయకీుకరించబడ్ాా డు, పరపంచంలోకల 
వచిిన ద్వేుడు అన్ ేశుభవారుపెై నముకం ఉంచాను. ఈ గ ైడ్ బుక్స, అతన్న వాకయం [ద బ ైబిల], పూరిు చేసని స్రళమ ైన మారాగ న్ని మాతో 
పంచుకుంటలంద్ . ఇద్  యియస్ు ద్ేవున్న కుమారుడన్ే నముకంతో మొదలవుతతంద్ , ఈ విశావస్ం ఆయనను మాటలతో ఒపుపకున్లేా 
చేస్ుు ంద్ , ఆయన పటు  మీ విధయేతను పరపంచాన్నకల త లియజసే్ుు ంద్ . (రోమనుు  10:9-10) ఒకసార ిమీరు మీ హృదయాన్ని మరియు 
అతన్న పటు  మీ పేరమను కలిగ ిఉనిటుయితే, స్ువారుకు మీ పూరిు విధయేత బాపిటజం అన్ ేఅనుభవంతో ముగ్ుస్ుు ంద్ , ఇద్  నీటలిో 
భౌతికంగా ముంచడం. యియస్ు సిలువపె ైపరా యశ్ితు  మరణాన్నకల ముందు, అతను న్నకోడ్ మస్ట తో చ పాపడు "ఒక వయకలు నీటి వలన మరియు 
ఆతు వలన జన్నుంచాడు తపప, అతడు ద్వేున్న రాజయంలో పరవశే్ంచలేడు." (జాన్ 3:5)" కీరస్ుు  యియస్ులోన్నకల బాపిుస్ుం ప ంద్ న 
మనమందరం ఆయన మరణాన్నకల బాపిుస్ుం తీస్ుకున్ాిమా? కాబటిట  తండ్ిర మహ మ ద్ావరా కీరస్ుు  మృతతలలోనుండ్ి లేచినటేు , మనం 
కూడ్ా కొతు  జీవితాన్ని గ్డపడ్ాన్నకల బాపిటజం ద్ావరా మరణాన్నకల అతన్నతో పాటల పాతిపటెటబడ్ాా ము. (రోమనుు  6:3-4) 

పరజలారా, ఇద్  యియస్ు పటు  మీకుని న్నబదిత గ్ురించిన స్తయం. మీరు కలరసిటయన్ గా మీ జీవితాన్ని ఎలా పరా రంభించాలో, మీరు క ైసై్ువులుగా 
ఎలా మారతారో అద్  న్నజం. ఆ న్నబదిత నుండ్ి, మీరు ఆయనను పేరమిస్ూు  మరియు ద్ేవున్న స్తయపు వలెుగ్ులో నడుస్ూు  జీవిస్ుు న్ాిరు. 
అయితే అద్  మీ ఇష్టం. మీరు నమాులనుకున్ ేద్నే్ెైిన్ా నముే సేవచఛ మీకు ఉందన్న గ్ురుు ంచుకోండ్ి. కానీ మీరు ఏద్  నమిున్ా, న్నజం 
ఇపపటికీ న్నజం. 

కానీ ఒక గ పప హచెిరిక ఉంద్ , "వారు స్తాయన్ని పేరమించటాన్నకల న్నరాకరించినందున వారు నశ్సాు రు మరియు రక్ించబడతారు." (2 
థ స్్లొనీకయులు 2:10) మొని ఒకరు ననుి ఇలా అడ్ిగారు: "ధ్ూమపానం ననుి నరకాన్నకల పంపుతతంద్ా?" న్నేు, "అద్ే, న్ాకు 
ద్ాన్న గ్ురించి త లియదు, కానీ మీరు అకకడ ఉనిటలు గా వాస్న చూసాు రు." కానీ చిని పాపాన్ని ఎంచుకోవడం పరా రంభించకూడదన్న 
మీకు త లుస్ు. మనమందరం పాపం చేసాు ము. ఎవరిన్ెనై్ా నరకాన్నకల పంపబో తతంద్ో  త లుసా? 2 థ స్్లొనీకయులు 2:10 మనకు 
చ బుతతంద్ , స్తాయన్ని అంగచకరంిచడ్ాన్నకల, పేరమించడ్ాన్నకల మరయిు అనుస్రించడ్ాన్నకల న్నరాకరించడం. ద్ేవుడు ఎవరినీ నరకాన్నకల పంపడు; 
అతను పరతిఒకకరూ తాము ఏమి విశ్వసించబో తతన్ాిరో మరయిు ఆ నముకాల గ్ురించి వారు ఏమి చేయబో తతన్ాిరో ఎంచుకోవడ్ాన్నకల 
అనుమతిసాు డు. 

అదుుతమ ైన గేరస్ట పాఠం #1244 

ప్రశ్నలు: 

1.  చితుశుద్ ి  ఉనింత వరకు ఏద్  నమిున్ా పరావలేదు? 
న్నజం _____ తపుప _____ 

2. ఒక వయకలు తాను విశ్వసించాలనుకున్ే ద్ాన్నన్న ఎంచుకున్ే సేవచఛ ఉంద్ా? 
న్నజం _____ తపుప _____ 

3. వార ిచరయను పరభావితం చయేదన్న ఎవర ైన్ా విశ్వససిాు రు? 
న్నజం _____ తపుప _____ 

4. న్ా స్ంతోష్ం న్ా బాధ్యత మీద వస్ుు ంద్ా? 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 



5. మీరు కోరుకునిద్  మీకు లభిసేు  మీరు స్ంతోష్ంగా ఉంటారు. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

6. పరపంచం మీకు జీవించడ్ాన్నకల మరియు ఆనంద్ాన్నకల రుణపడ్ ిఉంద్ . 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

7. అన్ని నముకాలు స్మానంగా చ లుు తాయి. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

8. మీరు ఎలాంటి తాయగ్ం లేకుండ్ా అన్నింటినీ ప ందవచుి. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

9. అపరాధ్ భావాన్నకల ఎపుపడూ కారణం లేదు. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

10. మీరు ద్ేన్న కోస్ం వేచి ఉండకూడదు. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

11. మన్నష ిపరా థమికంగా మంచివాడు మరియు న్నసావరుథ డు. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

12. మీ స్మస్యలనీి వరే కరి తపుప. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

13. స్మాధానం మీలో ఉంద్  ఎందుకంటే మనమందరం ద్వేుళళం. 
వాస్ువం _____ ఫిక్ష్న్ _____ 

14. స్ంపూరణ స్తాయన్నకల మూలం 
a. _____ మన్నషి త లివి 
b. _____ సెనై్్ 
c. _____ ద్వేుడు 

15. ద్ేవున్న స్తయంపె ైజీవితాన్ని న్నరుించుకోవాలంటే తపపన్నస్రిగా ఉండ్ాలి 
a. _____ స్తాయన్ని వతెకడ్ాన్నకల కటలట బడ్ ిఉండండ్ ి
b. _____ స్తాయన్ని విశ్వసించడ్ాన్నకల మరయిు సవవకరించడ్ాన్నకల కటలట బడ్ ిఉండండ్ ి
c. _____ స్తాయన్ని జీవించడ్ాన్నకల పెైవనీి కటలట బడ్ ిఉండండ్ ి
d. _____ అకకడఅన్దే్  స్ంపూరణ స్తయం కాదు 

 
 
 
 
 
 
 
 


